NMPOrPAMMA

PA3BUTUA LLUKOJIBHOIO ®YTBOJ/IbHOIO KNTYBA
MEKOY «Famusaxckoir COLU No2»

Ha 2021- 2022 rogbl

MoAacHUTenbHan 3anMUCKa

®yTbon - Hanbonee nonynAapHaa U MaccoBana uUrpa y geten u toHowemn. OH
NoOMoOraeT BOCNUTbIBATb TaKWe LeHHble MOPasibHO-BOJIEBbIE KAYyecTBa, KakK
LeNeycTpeMNEeHHOCTb U KONITEKTUBU3M, YBAXKEHME CONEPHUKOB,
ANCUMMNIMHUPOBAHHOCTD, BbIAEPIKKY, @ TaK}Ke COBEPLUEHCTBOBATb OCHOBHbIE
ABUraTesibHble CNOCOBHOCTU: BbICTPOTY U TOYHOCTb ABUMKEHUN, NOBKOCTb M CUAY,
a a3apT, NOABAAOLWMINCA BO BPEMA UTPbl, NOAHUMAET HAaCTPOEHMUE.

CnenyeT OTMETUTb, YTO 3aHATUA GYTOONOM YKPENNAOT 340POBLE M MOBLIWAKOT
MMMYHHYO cuctemy opraHmama. OrpomHas nonynapHocTtb ¢pyT6oia no3sonseTr
LUMPOKO MCNONb30BaTb 3Ty UrPy KaK AeNCcTBEHHOe cpeacTBo GMU3NYECKoro
Pa3BUTUA M BOCMUTAHMA MooAeXU. [10BbIlWeHMe YPOBHA MAacTepCcTBa POCCUNCKUX
¢yT60NMCTOB HAaxoAMTCA B NPAMOIN 3aBUCMMOCTU OT PA3BUTUA AETCKOMO U
toHowecKoro ¢pytoona. Moatomy, yem apdekTuBHee byaeT npouecc obyyeHums m
TPEHUPOBKU AETEN M IOHOLWEN, TeEM ycnelHee MOXHO byaeT Bectn 6opbby 3a
BbICOTbI MnpoBoro ¢ytbona.

®opmurpoBaHME TEXHUKO-TAKTUYECKOro MacTepcTBa - 04Ha M3 3a4au
BCECTOPOHHEM noArotToBKkU ¢pyTbonmncToB. Ha Bcex aTanax MHOTroNeTHeN
TPEHUPOBKN MAET HEMPEPbIBHbIM NpoLecc 06y4eHUA TEXHMKE U TakTUKe ¢pyTbona
N COBEPLUEHCTBOBAHMA €€ Ha BbICOKOM YPOBHE UX Pa3HOCTOPOHHEN PpU3nyeckom
NnoAroTOB/IEHHOCTM.



Llenn n 3apgaum nporpammbol

Llenb nporpammbi:

1. NpmMobWwKTL AeTer K CUCTEMATUYECKUM 3aHATUAM GU3NYECKOM KyNbTYpPOU U
CNOPTOM, K 340p0BOMY 06pasy }KU3HMU.
2. Pa3BuTHE AETCKO-HOHOLWECKOTro U MosioaeKHoro ¢pytbona B
pernoHe
3. MoproToBKa KBaIMPULMPOBAHHbIX AOMOPOLLEHHbIX GyTOONNCTOB
4. [inA BbICTYN/J€HUA B COPEBHOBAHUAX PA3/IMYHOIO YPOBHA 32 yTOONbLHYIO
KomaHay HoBonakcKoro panoHa u Pecnybnamku JarectaH.

3apaum nporpammbl:

® yKpenneHue 340p0BbA U BCECTOPOHHEE Pa3BUTME AETEN N NOAPOCTKOB;

e GOpMMpPOBAHME NONOKMUTENBHOIO OTHOWEHUA K 30XK;

® OBJlajeHMNe BOCNUTAHHMKAMM CNOPTUBHOM TEXHUKOM U TaKTUKOM ¢yTbona;
® BOCMUTAHME BbICOKMX MOPasIbHbIX M BONEBbIX Ka4eCTB IMYHOCTH;

® paclumpeHune chepbl CNOPTUBHO-KYbTYPHbIX KOHTAKTOB AeTel, 3aHMMaIOLMXCA
B CMOPTUBHbIX CEKLMUAX;

® NprobpeTeHne NPaKTUYECKMX HaBbIKOB M TEOPETUYECKMX 3HAHUI B 06nacTu
¢yTbOoNa.

OcHOBHbI€e 3a4a4n U MPUHLUUMNDbI Pa3BUTUA MO104EeXHOTro c|>y1'60na:

1. YnyyweHune cnopTMBHON MHPPACTPYKTYPbI M MaTePUAIbHO-TEXHUYECKOMN
6a3bl AeTCKo-toHOoLWwecKkoro ¢yTbona, Ana NoBbILWEHUA KavyecTBa y4ebHo-
TPEHUPOBOYHOIO N COPEBHOBATENILHOIO NPOLECCOB;

2. KayecTBeHHoOe ynyylieHue obyyeHns n coBepLleHCTBOBaHME
MHAWBMAYANbHOTO MmacTtepcTBa ¢pyTbonmcTos. BHegpeHne B NPaKTUKY
paboTbl COBpEMEHHbIX CPEACTB U METOA0B TPEHMPOBKM C YYETOM
TeHAEHUWIM pa3BuTna mmposoro ¢pyTbona;

3. LleneHanpaBneHHoe nNpoBegeHUe 3aHATUI (B TOM Yncne un
WHAMBUAYANbHbIX), CNOCOOCTBYOWMX HAanbonee NOAHON peannsauum



BO3MOXXHOCTEN KaxKa0oro monoaoro ¢ytbonmcra, c y4eTom ero
MHANBUAYANbHbIX OCOBEHHOCTEN;

MoBblweHne 3PpHEKTUBHOCTU CPEACTB, BKNaAbIBAEMbIX B Pa3BUTUE
mosioaéxHoro ¢pytbona.

KonnyectBeHHOE M KauyeCTBEHHOE Y/ly4YLLEHUA COPEBHOBATENBHOIO
npouecca AnAa KoMmaHz,

HoBonaKcKkoro panoHa;

MponaraHaa 340p0BOro 06pasa }KMU3HM U NPUBUTME YCTOMUYMBOTO MHTEpeca
K ¢pyTbONYy;

O)Xupaembie KOHeYHble pe3ynbTaTbl:

A NS .

PocT nonynsapHoctn ¢pytbona B HoBonakckom panoHe n PL;
YKpenneHue 340p0BbA AETEN U MONIOLENKMN;

MoBblWeHWe CNOPTUBHOIO MACcTEPCTBA OHbIX PyTOONNCTOB;
MoBblWweHWe CNOPTMBHbIX Pe3y/bTaToB;

KayecTBeHHOE ynyylleHne 0by4yeHUA 1 COBEpPLLIEHCTBOBAHME
MHAMBMAYANbHOTO MacTepcTBa pyT60ANCTOB;

MosbiweHne 3pPeKTUBHOCTN CPeACTB, BKaAblBaEMbIX B pa3BUTUE
MmosoaéxHoro ¢pyTbona;

MatepuanbHoe obecneyeHue nporpammbil.

Ona adpeKkTnsHoro obecnevyeHma nporpammbl Heobxoammo:

1. pyT60NbHOE NONE, COOTBETCTBYIOWEE CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUM
TpeboBaHUAM K AaHHOMY BMAY AEATENbHOCTU U TEXHUKM Be3onacHOCTy;

2. CNOPTUBHDIN 3an;

3. pyT60NbHbIE MAYY;

4.
5,
6.
7.
8.

Masnble MAYK;

CKaKanku;

MeanunHCKne (HabuBHble) MmAaYu;

NecTHULUA ANS Pa3BUTMA KOOPANHALMW U TOBKOCTHU;

«bapbepbi»

9. AOCKa TaKTUYEeCKasn;

10. KOHyCbI;

11. 06pyun



TemaTuyeckoe nnaHMpoBaHUe

Ne HasBaHue pasgena Yacbl
nn
1 MNepeaBuxKeHMA N OCTAaHOBKMK 4
2 Yaapbl no mavy 16
3 OcTaHOBKa mAava 8
4 BepeHune maya n ob6Boaka 6
5 Otbop mAua 8
6 BbpacbiBaHKe mAYa 4
7 Urpa BpaTtapAa 4
8 BbinonHeHWe KOMBUHALWNI U3 OCBOEHHbIX 31€MEHTOB 4
TEXHWUKM NepeMeLLEHNI U BAaSEHNE MAYOM
9 TaKTuKa urpel 10
10 MoAaBuKHbIE UTPbl N 3CTadeTbl 2
11 dusnyeckan noaroToBka 2




Yye6HO-TemaTHMuecKoe niaHupoBaHue

Ne Paspen, Tema 3aHATUA Kon- | ®opmbl BHEYPOUHOMN AEeATENBbHOCTU Mpume-
n\n BO YyaHue
YyacoB
1 BeegeHue. Uctopua ¢pytoona 1 Nekuus. becepa.
1. NepepsukeHna n 3
OCTAHOBKM

2 MNepeaBukeHnsa 6okom, cnnHom | 2 MoKas oTAeNbHbIX YNPaXKHEHUA.
Bnepép" YCKOpeHue, OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
OCTaHOBKM, NOBOPOTbI, CTaPTbl TaKTUYECKMX e CTBIIA
M3 PasIMYHbIX UCXOOHbIX
NONIOXKEHNN.

3 KombuHaummn n3 ocBOEHHbIX 1 Moka3 oTAEeNbHbIX YNParKHEH W
3/1eMeHTOB TeXHUKU OTpaGOTKa TeXHUYEeCKnx npnemos 1
nepessukeHui (6er, TaKTUYECKUX AeNCTBUM. YuyebHan
OCTaHOBKM, MOBOPOTbI, PbIBKM) urpa
2. Ypapbl no mavy 16

4 Yaapbl N0 HEMNOABUXKHOMY U 2 MoKas oTAEe/bHbIX YNparKHEeHWA
KaTAWEMYCA MAYY BHYTPEHHEN OTpaboTKa TeXHNUYECKMX NPUEMOB U
CTOPOHOW CTOMbI U CpeaHen TAKTUYECKNX AencTBuin. YyebHas
YacTblo NOAbEMA urpa

5 Yaapbl NO KaTALLEeMYCS MYy 2 MoKas oTAEebHbIX YNparKHEeHW A
BHYTPEHHEW YacTbtlo Nogbema OTpaboTKa TeXHNUYECKMX NPUEMOB U

TaKTUYECKUX AeNCTBUI. YuyebHan
urpa

6 Yaapbl N0 HEMNOABUKHOMY MAYY 2 MoKas oTAeNbHbIX YNparKHEeHW A
BHELWHeM YacTbio Nogbema. OTpaboTKa TeXHNUYECKMX NPUEMOB U
Yaapbl NO KaTALLEMYCS MYy TaKTUYECKUX AeNCTBUIN. YuebHas
BHELUHEW CTOPOHOM NoabeMa, nrpa
HOCKOM

7 Yaapbl No neTawemy mady 2 MoKas oTAEeNbHbIX YNparKHEHWIA
BHYTPEHHEWN CTOPOHOI CTONb! OTpaboTKa TeXHNUYECKMX NPUEMOB U

TaKTUYECKUX AeNCTBUI. YuebHan
urpa

8 Yaapbl No neTawemy mady 2 MoKas oTAEeNbHbIX YNparKHEHUA
cepeaunHoi nogbema OTpaboTKa TeXHNUYECKMX NPUEMOB U

TaKTUYECKUX AeNCTBUI. YuebHan
urpa

9 Yaapbl No AeTAwemy mady 2 MoKas oTAEeNbHbIX YNparKHEHWA
cepeanHoii nba. Yaapsl no OTpaboTKa TeXHNUYECKMX NPUEMOB U
netawemy mady 60KoBOW 4acTbio TaKTUYECKUX AeNCcTBUIN. YuebHasn
nba urpa

10 Yaapbl N0 BOPOTaM Pas/iMyHbIMM 2 MoKas oTAeNbHbIX YNparKHEHWIA

cnocob6amm Ha TOYHOCTb
nonagaHna MA4Y0m B UEeJib

OTpaboTKa TEXHUYECKMX NPUEMOB U
TaKTUYECKUX AeNCTBUNIA. YuebHan
urpa




11 Yrnosoi ygap. Nogaya maya B MNMoKas oTAeNbHbIX YyNPaXKHEHW.

wTpadHyto naowasb OTpaboTKa TEXHWUYECKMX NPMEMOB U
TAKTUYECKUX AeNCTBUIM. YyebHan
urpa

3. OctaHOBKa mMmAva

12 OcTaHOBKa KaTaleroca madva MoKas oTAeNbHbIX YyNPaXKHEHWN.
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOMbI U OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
nogoLwBeom TAKTUYECKUX aencTenin. YyebHasn

nrpa

13 OcTaHOBKa KaTaLweroca madva MoKas oTAeNbHbIX YyNPaXKHEHUNA.

BHELUHEeN CTOPOHOM CTOMbI OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTUYECKUX AENCTBUIM. YyebHan
urpa

14 OcTaHOBKa MmAYa rpyabto MoKas oTAeNbHbIX YNPaXKHEHWN.

OTpaboTKa TEXHUYECKMX NPMEMOB U
TaKTUYECKUX AENCTBUIM. YyebHan
nrpa

15 OcTaHOBKa fieTALLero maya MoKas oTAeNbHbIX YyNPaXKHEHUN.

BHYTPEHHEeN CTOPOHOM CTomMbI OTpaboTKa TEXHUYECKMUX NPUEMOB U
TaKTUYECKUX AEeNCTBUM. YuyebHan
nrpa

4. BepeHune mava u

obBoakKa

16 BepeHue maya BHeLWHeN n PasyumBaHMe ynpaxKHeHU! B LiesIom
BHYTPEHHEeWn CTOPOHOM cTomMbl NO 1 no yactam. OTpaboTKa TEXHUYECKMX
NpPsMoi, C USMEHEHNEM NPUEeMOB 1 TaKTUYECKUX AeNCTBUN.
HanpaB/ieHMsA U CKOPOCTH YyebHasn urpa.

BeAEeHMA NPaBoOW M 1IEBOIN HOToOM

(6e3 conpoTuBAEHMSA 3aLUNTHUKA)

17 BegeHue msAva € NaccMBHbIM PasyunBaHuMe ynpaxKHeHU B LesIom
CONPOTUBAEHUEM 3aLMTHUKA. 1 no yactam. OTpaboTKa TEXHNYECKUX
BegeHue mava ¢ akTUMBHbIM NPUEeMOB 1 TaKTUYECKUX AEeNCTBUN.
CONPOTUBNEHMEM 3aLMTHUKA YyebHasn urpa.

18 0O6BoAKa C MOMOLLBIO 06MaHHbIX PasyumBaHuMe ynpaxKHeHU! B Lesiom
OBUXKeHUI (dUHTOB) 1 no yactam. OTpaboTKa TEXHNUYECKUX

NPMUEMOB N TAaKTUYECKUX AENCTBUN.
YyebHasn urpa.
5. Ot60p MAua
19 BbibMBaHME MAYa yAaPOM HOTOM Pa3syumBaHMe ynpaxKHeHU B Les1om
1 no yactam. OTpaboTKa TEXHNUYECKUX
NPMUEMOB N TAKTUYECKUX AENCTBUN.
YuebHasn urpa.

20 OTbop maya nepexsaTom PasyumBaHMe ynpaxKHeHU B Les1om
1 no yactam. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
NPMUEMOB N TAKTUYECKUX AENCTBUN.
YuebHasn urpa.

21 OTbop MAYa TONYKOM Njieya B PasyunBaHue ynpaxKHeHUl B Le/IoM

nae4yo

1 no yactam. OTpaboTKa TEXHNUYECKUX
NPMUEMOB N TAKTUYECKUX AENCTBUN.
YuebHasn urpa.




22 OT60p mAya B NnoaKaTte 2 MoKas oTaeNbHbIX yNpaXKHEHUIA.
OTpaboTKa TEXHUYECKMX MPUEMOB U
TAKTUYECKUX AeNCTBUIM. YyebHan
urpa
6. B6pacbiBaHue mava 4

23 BbpacbiBaHMe mAYa U3-3a 4 MoKa3 oTAe/IbHbIX YNPaXKHEHWUNA.
6OKOBOI IMHUM C MEeCcTa 1 C OTpaboTKa TEXHUYECKMX NPUEMOB U
Wwarom TAKTUYECKUX AencTBuin. YyebHas

urpa
7. Urpa Bpatapsa

24 JNloBna KaTtAaweroca mada. J/losna 1 MoKas oTAeNbHbIX yNPaXKHEHUIA.

MAYa, NETALLEro HaBCTpevy OTpaboTKa TEXHUYECKMX MPUEMOB U
TaKTUYECKUX AENCTBUIM. YuyebHan
urpa

25 JloBnAa mAYa cBepxy B NPbIrKKe. 2 MoKas oTAeNbHbIX YyNPaXKHEHWNA.
OT6MBaHNE MAYA KY/NAKOM B OTpaboTKa TEXHUYECKMX MPUEMOB U
NpbIXKKe TAKTUYECKNX AencTBuin. YyebHas

urpa

26 Nosna mava B nageHun (6es dasbl | 1 MoKa3 oTAEeNbHbIX YNPAXKHEHWIA.

nonera) OTpaboTKa TEXHUYECKMX MPUEMOB U
TaKTUYECKUX AEeNCTBUM. YuyebHan
urpa

8. BbinonHeHune 4

KombuHauuit n3

OCBOEHHbIX 3/1eMeHTOB

TeXHUKu I'IEPEMELI.I,EHMﬁ 7]

27 BeneHue, yaap (nepemeleHmne 4 PasyumBaHuWe ynpaxKHEHW B LLesIoM
MsAYa, OCTAHOBKaA, y4ap no M no yactam. OTpaboTKa TEXHUYECKNX
BOpOTaMm) NPUEMOB 1 TaKTUYECKUX L,ENCTBUIA.

YyebHan urpa

9. TaKkTKUKa urpbl 10

28 TaKTuKa cBob60aHOro HanaseHus 2 PasyumBaHuWe ynpaxKHEHWU B LLesIoM

1 no yactam. OTpaboTKa TEXHUYECKNX
NPUEeMOB N TaKTUYECKUX AEeNCTBUN.
YyebHasn urpa.

29 Mo3MUMOHHble HanageHun 6es 2 PasyumBaHuWe ynpaxKHEHW B LLesIoM
N3MEHEeHMA NO3NLUNA. 1 no yactam. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
Mo3MLUMOHHbIE HanageHUA ¢ NPUEMOB 1 TaKTUYECKUX L,ENCTBUIA.
N3MeHeHWeM NO3NLMIA YyebHasn urpa.

30 Mo3MUMOHHbIe HanageHusn 6es 2 PasyumBaHuWe ynpaxKHEHW B LLesIoM
N3MEHeHMA NO3NLNIA. 1 no yactam. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
Mo3MLUMOHHbIE HanageHnA ¢ NPUEMOB 1 TaKTUYECKUX L,ENCTBUIA.
N3MeHeHWeM No3NLUIN YyebHasn urpa.

31 NHauBuAayanbHble, rpynnosble u 2 PasyunBaHuWe ynpaxKHEHW B LLesIoM
KOMaHAHble TaKTUYeCKue 1 no yactam. OTpaboTKa TEXHUYECKNX
OEeVCTBUA B HANaAEHMM U 3aWmTe NPUEMOB 1 TaKTUYECKUX AENCTBUNA.

YuebHasn urpa.
32 [BYCTOpOHHAA y4ebHas urpa 2 PasyumBaHuWe ynpaxKHEHW B LLeIoM

M NO YacTtam. OTpa6OTKa TEXHUYECKUNX




NPUEMOB N TaKTUYECKUX AENCTBUN.
YyebHaa urpa.

10.MoaBuUKHbIE UTPbI U
acraderthbl

33 Wrpbl u acTadeTbl Ha 3akpenneHne PasyumBaHue ynpaxKHeHW B LLesiom
N COBEpLUEHCTBOBaHWE 1 no vyactam. OTpaboTKa TEXHNUYECKMX
TEXHUYECKUX MPUEMOB U NPUEMOB N TaKTUYECKUX AENCTBUN.
TAKTUYECKUX gencrenin. Urpol, YyebHasna urpa.
pa3suBatolme pusmyeckme
CNocobHOCTH
11.du3sunyeckan
noAroToBKa

34 Pa3BuTME CKOPOCTHBbIX, PasyumBaHue ynpaxKHEHW B LLesioM

CKOPOCTHOCK/IOBBIX,
KOOPANHALMOHHbIX
crnocobHocTel, BbIHOC/IMBOCTY,
rMbKocTu

1 no yactAm. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
NPUEMOB U TaKTUYECKUX OENCTBUIA.
YyebHasn urpa.




